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П  Р  И  К  А  З 

 
27 октября 2023 г.                                                                                                  № 181.1 
 
Об организации платного питания  
в МБОУ «СШ № 10»  
в 2023-2024 учебном году 
 
 
             С целью организации питания обучающихся Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Зугрэсская средняя школа № 10 г. Харцызска» (далее 
МБОУ «СШ № 10»), не обеспеченных питанием за бюджетные средства, на основании 
распоряжения главы администрации города Харцызска от 19.10.2023 № 516р «Об 
организации горячего питания в общеобразовательных учреждениях, подведомственных 
Управлению образования администрации города Харцызска, в 2023-2024 учебном году», в 
соответствии со статьями 28, 37, с пунктом 7.2 статьи 79 Федерального Закона от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 
редакции), Постановлением Правительства Донецкой Народной Республики от 17.02.2020 
№ 6-2 «Об утверждении Перечня источников формирования внебюджетных средств, 
полученных от приносящей доход деятельности (платных услуг), которая может 
осуществляться образовательными организациями, другими учреждениями системы 
образования и науки государственной или муниципальной форм собственности и правил 
осуществления такой деятельности», с учетом Порядка организации питания детей в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность, оздоровление и отдых в 
Донецкой Народной Республике, утвержденного совместным приказом Министерства 
образования и науки Донецкой Народной Республики и Министерства здравоохранения 
Донецкой Народной Республики от 07.12.2017 № 1335/2203, методических рекомендаций 
по организации питания учащихся общеобразовательных организаций, письма 
Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.11.2022 № 
6414/06.1-28, руководствуясь приказом Управления образования администрации города 
Харцызска от 10.10.2024 № 410 «Об организации горячего питания в 
общеобразовательных учреждениях, подведомственных Управлению образования 
администрации города Харцызска, в 2023-2024 учебном году, 
  
ПРИКАЗЫВАЮ: 
 
           1. Предоставить с 07.11.2023 в течение 2023-2024 учебного года в дни работы 
МБОУ «СШ № 10» горячее питание обучающимся 5-11 классов, которые не охвачены 
питанием за бюджетные средства (приложение 1). 
           2. Обеспечение горячим питанием осуществлять за счет средств родительской 
платы. 
           3. Принять предельную стоимость горячего питания одного учащегося 5-11 классов 
за счет родительской оплаты 76,45 руб. (семьдесят шесть рублей 45 копеек) (завтрак). 
           4. Принять предельную стоимость горячего питания одного учащегося 5-11 классов 
за счет родительской оплаты 107,03 руб. (сто семь рублей 03 копейки) (обед). 



5. VrnepAatr rrpuMepHoe l0-Arreeuoe Meuro Ha ocenne-gurrrsnft [eprroA sanrpax, o6e4
(nprloNenue2).

6. Yrnep4rarb rrprrMepuoe l0-anpBgoe MeHro Ha Becertrre-netuufi reprloa Baarpa,s, o6eA
(npxnoxenue 3). 

i7. 3axrnourb coorBercrByloqge roroBophr rrocTaBKr{ rrpoAyKToB rrurarrfis.3a crrer
po,ryITenbcrofi nlarrt

- 8. Opranr.rsonars nHTaHrIe y-qaJqvxcr c o6ssarerbnbrM co6rno4enr,reu Haywro
o6ocnosannrrx $r-rsNoJror[qecKr,rx HopM nrrralug.r{ carrr{TapHbD( rropM.

9. KoopANHLIpoBarb yret 4enexhLD( cpeAcrB, rrocryrrzuoqlrx AJr{ opraHr.r3arlur,r 3aKyrrKr.r
IIpoAyKTOB IILITaIIHT or po4rare:refi .

10. Pacxo4onarb cpeAcrBa pogufenrcrofi unatrr roJrbKo rra onnary [poAyKToB rrvrrarrvts..
He 4ouycrarb pacxoAoBaulre Ha r{Hbre qbnu.

I 1. oprarrusoBarb rlpl{roroBnerryre m.rq4 c}rnaMr{ r{MerorqrD(cr ilTarrrbD( corpyAg}rKoB
(noaap, KnaroBlql{x, nyxonnrni pa6oruux) o6rqeo6paeoBareJrrrrbD( yrpex4euuft.

12. OreercrBeHHoMy 3a opraHu3zrwrro nvffa:rrrs3aMecrr.rreJrro ErpeKTopa Herpe6e E.H.:
I2.1. rpoBecrl{ pa:rxurrareirb-Hy-to pa6ory c poAraTeJurMrir (saxonnrnau

rlpeAcrztBlnemlra) rro Bo[pocy opranlrsaquuwil'rarr*'x3apoArrreJrbcK[e lerrbfl,r;
12.2. o3lraroMr.rrb po4ureneft . (qqronurur rpeAcraBr.rreneft) o6) raroqaxcs c

ycnoBH,IMI'I I4 noprrTKoM rlpeAocraBileHn"s rlJlaruoro nuramv.s. o6yraroWnrcr, [prrMepHbrM
AByxrreAeJrbHhrM Menro (eaBTpaK, o6el);j . r i.

12.3. exeAHeBHo Becru ra&rr ' ylrera [ocerqaeMocr]r mxonrxoft cronosoft
TIAIIII4MI4C', )TKIBAHHbIMI{ B NP}INOXCHVI,I 1 X.TTACTOXIqEMY IIPI4KTBY;

12.4. wn$opMrlpoBarb eNetec"qno (ao 01 *u"ouj ltrevat""uz r[opuar) o BhrnoJrHeHr.rg
Hacrosrqero rpl4Ka3a rnaaHofo c[erl4anr.rcra orAena AOCAO Vnparlenux o6pasonanraxMarroxonyH.B, rr::.': i ' ', :l

I 3.,{rzercecrpe Canvesr<o A.A. :.
, , 13'1. co6pa'rb 3asBJlenrui ot poflurene{ (saroHnru< fipeAcraBr,rrerefi) na ooecueqegge

[r4TaHrreM 3a poAr.rTenbcKr4e leHbfr4;

- l3-2. Ha ocHoBaHI4H satsreHufi qr' ;po.urareneft (saronutx [pe4craBr,rreneft) o
ueo6xo4rauocra o6ecneqe'r.rs' tt"r#"gr' ba*nio*o AgroBopbr MexAy poA[reJ'rMr4
(saronnsnan npeAcraBr.rrenrrrara) n USOy <CIlllS 10> n 4eyx orceMrrnf,pzx;

13.3 o6ecne'nnru exeMecs.rnylo- .B6rAe.ry' KBr,manqun o6 orrJrare rrvralrus 3a cqer
poAr,rrenBcroft nnarrr poAr.rreJurM (saxggurp,r.,r,rpeAcraBr,rrenna) o6yrarorquxcr.

14. K-raaosIqllKy Kap4anonor's.H, 
"'4"et."crpe 

CasqenKo A.A. cBoeBpeMeHHo Becrr,r

Itt llocryfiJleHllr upo2qyrcros nl{raudf, upelo"ta"*t" 
"ootrercrByrorqyro AoKyMer{Tar{Ero,

npoBoAl'rTb cBepKy pacxoAoB 'B MaTepHaJrLEyro rpyflfiy qerrrpaJrrr3osaHHofi 6yxra-nrepran
Vnpanlenux o6pasonannx (fleraHona).

I 5. KlaccnbrM pyKoBoAr.rreJrrM:
15'1. flpo4o;txurb pa3btcuuietsnyro pa6ory c poArrreJ'Mr,r pr ).qarq'Mr;rcff o

uelecoo6pa3Hocrr4 foprqero nr4Tal:as..
t5.2. o6ecne'nrts srrcoKr.Ifi rloKa3areJrb oxBara roprrrrrM nrdraHlreM, 6y$ernofi

npoAyKrlr'Ieft yrarqr'rxcs 5-11 Klaccoe, ,Kgropble He [oJDrqamr []rrarrue 3a cqer oro.uxerurxaccunronannft; i

15'3. fionecrl'I raHH],rfi npraxa: Ao cBeAeHrr po;*r"refi noA no.qrrncb B rrporoKonix
poArrrenrcxHx co6panufi; : :

15'4' Becru exe.{HeBHrnl yrer u o6ecne.rurb exeAHeBrryro floAany 3af,BoK B croJroByro
Ha opraHr{3arlmo ilLrr anprs. o6yrarorquxcr.

16. KonrpoJrb 3a r{cloJr'e*r4eM erorbjniinr<asa ocraBJ'rro sa co6ofi.
17. llprxas Bcrlrraer B cuny c r,arbr

3 i.,,: i:::7OSO:S: E 3

€*i#,

.{upercrop MEOy (CIII ]lb l0) C.H. fonoeagoBa



                                                                                                                                    Приложение 1 
                                                                                                                                     к приказу МБОУ «СШ №10» 
                                                                                                                                     от 27.10.2023 № 181.1 
 
 

Список учащихся,                                                                                                                           
охваченных горячим питанием за счет родительской платы 

 
№  
п/п 

ФИО учащегося класс категория питания 
 (обед или завтрак) 

1 Бердиева Алиса Рустамовна 5-Б обед 
2 Бондарь София Александровна 6-А обед 
3 Василина Андрей Сергеевич 9-А обед 
4 Еременко Кирилл Ростиславович 9-б обед 
5 Казаков Ярослав Александрович 7-а обед 
6 Клименко Яна Константиновна 9-б обед 
7 Копытько Стефания Алексеевна 9-б обед 
8 Корба Михаил Александрович 9-а обед 
9 Крячко София Валентиновна 7-а обед 
10 Малых Алина Михайловна 6-а обед 
11 Полинцова София Александровна 5-б обед 
12 Рудницкая Полина Алексеевна 6-а обед 
13 Рыжкова Эвелина Владимировна 6-а обед 
14 Слуквин Борис Иванович 7-а обед 
15 Смирнов Ярослав Евгеньевич 6-а обед 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                Приложение 2 
                                                                                                                                       к приказу МБОУ «СШ №10» 
                                                                                                                                       от 27.10.2023 № 181.1 
 
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ              
                                                                                                      Директор МБОУ « СШ № 10» 
                                                                                                       ____________ С.Н.Голованова 
                                                                                                       «___» __________ 2023 
 
 
 

ПРИМЕРНОЕ 10 – дневное МЕНЮ 
     на 2023 – 2024 учебный год (осенне-зимний период)                                                              

для организации питания обучающихся 5-11 классов за счет родительской оплаты 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Зугрэсская средняя школа № 10 г. Харцызска» 
 

№ 
рецептуры 

           
             Наименование блюда 

 
Выход 

Пищевые вещества 
Белки,   

г 
Жиры,  

г 
Углеводы, 

г 
Энерг.ценн

ость 
калл 

                                                                         1 НЕДЕЛЯ 
           День 1 

                            ОБЕД      
71 Овощи  сезонные      100 1,09 0,2 3,8 43 
81 
 

Суп картофельный с 
бобовыми 

250 5, 49 
 

5, 28 
 

16,33 
 

134,8 
 

294/315 Биточек мясной  в сметано- 
томатном соусе 

 100/50 14,9 18,6 
 

13,3 291,7 

164 
 

Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным 

150/5 
 

6,5 
 

4,7 
 

33,8 
 

203 
 

352 Кофейный напиток с 
молоком 

200 
 

3,3 
 

3,3 
 

24,8 
 

142 
 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 
 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 

323/325 Фрукты сезонные  200 0,74 0,74 18,13 81,4 
 ИТОГО  36,94 33,34 138,32 1033 

День 2 
                            ОБЕД      

24 Салат из сезонных овощей  100 1,08 12,1 3,48 127,2 
87 
 

Суп картофельный с 
рыбными консервами 

250 8,61 
 

8,4 
 

14,34 
 

167,25 
 

216 Сосиска отварная 75/5 8,55 25,2 ---- 261 
296 

 
Картофель отварной с 
маслом сливочным 

150/5 
 

2,82 
 

4,25 
 

22,64 140,1 
 

326/330 Компот из свежих плодов 
или сухофруктов 

200 
 

0,04 
 

- 
 

24,76 
 

94,2 
  

Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 



 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 
 ИТОГО  28,3 50,71 108,1 997,4 

          День 3 
                            ОБЕД      

10 Салат из сезонных овощей  100 1,08 0,18 8,62 40,4 
74 Рассольник Ленинградский 

со сметаной 
250/10 2,1 5,11 16,59 120,8 

202 Гуляш 130 13,28 20,7 5,85 317,9 
145 Каша вязкая с маслом 

сливочным ( ячневая, 
пшеничная, пшенная ) 

150/5 4,7 4,7 25,8 165 

354 Какао с молоком 200 3,8 3,9 25,8 154 
3 Гренка с сыром с маслом 

сливочным 
30/15/5 7,71 6,32 19,68 168 

 Хлеб ржаной  40 2,64 0,28 13,36 66,6 
323,325 Фрукты сезонные  200 1,8 ---    16,2 80 

 ИТОГО  37,11 41,19 131,48 1112,7 
           День 4 

                            ОБЕД      
108 Овощи сезонные 50 1,56 2,87 3,3 45,3 
77 Суп из овощей со сметаной 250/10 2,1 7,48 11,69 123 
236 Жаркое по- домашнему с 

мясом 
225 17,5 20,3 28,0 364,9 

326/330 Компот из свежих фруктов 
или с/ф 

200 0,04 --- 24,76 94,2 

410 Ватрушка с творогом 100 13,52 14,27 5,96 204,8 
 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 
 ИТОГО  37,36 45,2 87,07 898,8 

           День 5 
                            ОБЕД      

15 Салат из сезонных овощей  100 0,9 5,0 2,6 61 
87/88 Суп с клецками 250/65 5,0 6,1 25,6 178 

262/315 
,587 

Тефтели мясные в соусе 120/50 26,9 12,52 0,06 221 

144 Каша рассыпчатая 
(гречневая, пшенная) с 
маслом сливочным 

150/5 10,9 14,85 60,0 420 

188 Запеканка из творога со 
сметаной 

100/15 17,5 15,4 16,0 276 

418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 
 Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 
 ИТОГО  66,16 54,75 156,98 1393 

                                                                       2 НЕДЕЛЯ 
            День 6 



                            ОБЕД      
52/71 Овощи сезонные 100 0,72 0,9 2,9 11 

60 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 

250/10 2,3 5,2 14,0 114 

255 
 
  260/315 

Печень по – строгановски 
                   или  
Рулет с луком и яйцом в 
сметанно-томатном соусе 

75/50 
 
  70/50 

16,57 
 

   9,62 

14,03 
 

   7,81 

4,4 
 

   7,42 

231,3 
 

   138 

292 Рис отварной с маслом 
сливочным 

150/5      3,8 5,8 40,3 230 

418 Сок фруктовый 200 1,0    ---   21,2 92 
3 Гренка с сыром и с маслом 

сливочным 
30/15/5 6,92 8,77 14,8 162,6 

 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 
 ИТОГО   33,95/ 

27,0 
34,98/ 
28,76 

110,96/ 
113,98 

907,5/ 
814,2 

          День 7 
                            ОБЕД      

27 Салат из сезонных овощей 60 0,06 2,11 2,64 49,9 
83/84 Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 
250/25 7,29 5,7 16,99 148,5 

196 Поджарка из рыбы 125 20,3 14,0 10,3 247,4 
298 Пюре картофельное с маслом 

сливочным 
150/5 3,2 5,6 23,3 157 

350 Чай с лимоном 200 0,2 - 15,2 63 
410 Ватрушка с творогом 100 9,0 14,1 29,2 279 

 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 12,36 66,6 
323,325 Фрукты сезонные 200 3,2 0,8 43,4 187,4 

 ИТОГО  45,89 42,59 153,39 1198,8 
         День 8 

                            ОБЕД      
71/52 Овощи сезонные      100 1,8 --- 1,6 18 

36 Свекольник с яйцом со 
сметаной 

250/10 2,27 5,38 10,98 98,7 

279 Рагу из курицы 200 12,9 10,5   17,6 217 
418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 

 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 
448 Оладьи ( со сметаной, 

повидлом или сгущенным 
молоком ) 

100/20 7,61 9,55 51,6 281,4 

 ИТОГО  27,62 26,11 117,97 780,7 
        День 9 

                            ОБЕД      
72 Салат из сезонных овощей  100 1,9 4,7 6,5 74,3 
76 Суп крестьянский с крупой 

со сметаной 
250/10 2,2 5,3 14,7 112 



294 Котлета мясная 100/5 14,7 16,6 9,9 259,4 
165 Макароны отварные с сыром 170/5 11,8 10,2 26,2 251 

326/330 Компот из свежих фруктов 
или с/ф 

200 0,2 --- 27,9 113 

 Хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,52 141 
 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 

323,325 Фрукты сезонные 200 3,0 --- 42,0 182 
 ИТОГО  41,0 37,56 170,1 1199,3 

        День 10 
                            ОБЕД      

82 Суп картофельный с 
макаронными изделиями 

250 2,69 2,84 17,14 104,5 

283 Плов с курицей 225 20,1 16,9 42,3 405 
420 Ряженка 200 6,0 6,4 8,2 114 

 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 
 Кондитерские изделия    30 3,38 3,77 35,79 190,2 
 ИТОГО  34,81 30,19 116,79 880,3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 Приложение 3 
                                                                                                                                        к приказу МБОУ «СШ №10» 
                                                                                                                                        от 27.10.2023 № 181.1 
 
 
                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ              
                                                                                                      Директор МБОУ « СШ № 10» 
                                                                                                       ____________ С.Н.Голованова 
                                                                                                       «___» __________ 2023 

 

ПРИМЕРНОЕ 10 – дневное МЕНЮ 
на 2023 – 2024 учебный год (весенне-летний период) 

для организации питания обучающихся 5-11 классов за счет родительской платы 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Зугрэсская средняя школа № 10 г. Харцызска» 
                           

№ 
рецептуры 

Наименование       блюда Выход, 
г 

нетто 

Белки,г Жиры, 
г 

Углев.г Энерг. 
ц- ть 
Ккал 

1 НЕДЕЛЯ 
1ДЕНЬ 

                            ОБЕД      
24 Салат из свежих овощей 60 0,54 6,07 1,74 63,6 
81 Суп картофельный с 

бобовыми 
250 5,49 5,28 16,33 134,8 

287 Фрикадельки мясные 100/5 18,2 15,4 9,4 250 
164 Макаронные изд. отварные с 

маслом сливочным 
150/5 3,0 4,9 26,0 161 

350 Чай с лимоном 200/15/
7 

0,2 ----- 15,2 63 

3 Гренка с сыром с маслом 
сливочным 

30/15/5 7,71 6,32 19,68 168 

 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
 ИТОГО 862 36,46 38,06 95,03 872,7 

2 ДЕНЬ 
 ОБЕД      

71 Овощи свежие 50 0,6 0,1 2,3 13 
74 Рассольник Ленинградский 

со сметаной 
250/10 2,1 5,11 16,59 120,75 

262 Тефтели мясные  в сметано- 
томатном соусе 

120/50 12,6 28,8 23,4 622 

145 Каша  рассыпчатая с маслом 
сливочным 

150/5 4,65 5,55 23,7 165 

418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 
410 Ватрушка с творогом 75 10,14 10,7 4,47 153,6 

 Хлеб ржаной 40 2,64 0,28 13,36 66,6 
 ИТОГО 950 33,12 50,94 107,02 1242,4 

3 ДЕНЬ 
 ОБЕД      

71 Овощи свежие 50 0,4 ----- 1,7 8 
77 Суп из овощей со сметаной 250/10 2,1 7,48 11,69 122,9 



198 Котлета рыбная в сметанном 
соусе с луком 

100/50 15,2 7,26 12,7 176,6 

160 Горох отварной  с маслом 
сливочным 

150/10 16,6 9,4 36,7 303 

418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 
 Хлеб пшеничный(гренка) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 
 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
 ИТОГО 870 38,3 24,92 107,43 810,3 

4 ДЕНЬ 
 ОБЕД      

24 Салат из свежих овощей 50 0,5 3,1 2,7 40,1 
36 Свекольник с яйцом и со 

сметаной 
250/10 2,27 5,38 10,98 98,7 

272 Гуляш из мяса птицы 130 13,28 20,68 5,85 317,9 
298 Пюре картофельное с маслом 

сливочным 
150/5 3,3 5,55 23,25 156 

 
326 Компот из св. плодов 200 0,2 ---- 27,9 113 

 Хлеб пшеничный(гренка) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 
 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
 ИТОГО 845 23,15 35,09 91,12 829,5 

5 ДЕНЬ 
 ОБЕД      

71 Овощи свежие 50 0,6 0,1 1,2 13 
83/ 
84 

Суп с мясными 
фрикадельками 

250/25 7,29 5,7 16,99 148,5 

283 Плов из курицы 225 20,1 16,9 42,3 405 
418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 
410 Ватрушка из творога 75 10,14 10,7 4,47 153,6 

 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
 ИТОГО 845 39,85 33,94 94,84 849,4 

2 НЕДЕЛЯ  
  6 ДЕНЬ 

 ОБЕД      
55 Икра из сезонных овощей  60 0,53 2,25 3,1 34,7 
87/ 
88 

Суп картофельный с 
клецками 

250/65 5,0 6,1 25,6 178 

277 Голубцы ленивые с мясом и 
рисом в соусе 

200 12,2 12,2 13,9 215 

326 Компот из свежих плодов 200 0,2 0 27,9 113 
 Хлеб пшеничный(гренка) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 
 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 

323 Фрукты сезонные 200 3,0 ----- 42,0 182 
 ИТОГО 1025 24,53 20,93 133,94 826,5 

 7 ДЕНЬ                                    
 ОБЕД      

71 Овощи свежие 50 0,6 0,1 2,3 13 
87 Суп картофельный с 

рыбными консервами 
250 8,61 8,4 14,34 167,25 

294 Биточек куриный 85/5 12,5 14,1 8,4 220,5 
298 Пюре картофельное с маслом 

сливочным 
150/5 3,3 5,55 23,25 156 



418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 
410 Ватрушка с творогом 75 10,14 10,7 4,47 153,6 

 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
325 Фрукты сезонные 200 0,8 ----- 19,6 86 

 ИТОГО 1040 37,67 39,39 102,24 925,65 
8 ДЕНЬ 

 ОБЕД      
20 Салат из свежих овощей 50 0,4 3,0 1,7 35,5 
60 Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 
250/10 2,3 5,2 14,0 114 

301 Запеканка картофельная с 
мясом с маслом сливочным 

165 12,13 9,5 25,7 237 

326 Компот из свежих плодов 200 0,2 ----- 27,9 113 
 Хлеб пшеничный(гренка) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 
 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 

323 Фрукты сезонные 100 1,5 ----- 21,0 91 
 ИТОГО 825 20,13 18,08 111,74 603,3 

9 ДЕНЬ 
 ОБЕД      

50 Салат из сезонных овощей 100 1,5 10,1 7,5 128 
76 Суп крестьянский с крупой 

со сметаной 
250/10 2,2 5,3 14,7 112 

294 Котлета мясная 85/5 12,5 14,1 8,4 220,5 
165 Макароны отварные с сыром 120/5 8,4 7,3 18,7 179 
418 Сок фруктовый 200 0,4 0,4 23,2 96 
410 Ватрушка с творогом 75 10,14 10,7 4,47 153,6 

 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
 ИТОГО 870 36,46 48,04 83,65 922,4 

10 ДЕНЬ 
 ОБЕД      

24 Салат из свежих овощей 100 1,0 6,0 5,5 80 
82 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 
250 2,69 2,84 17,14 104,8 

196 Поджарка из рыбы 125 20,3 14,0 10,3 247,4 
308 Картофель тушеный 150 3,0 8,0 14,9 178,1 
350 Чай с лимоном 200/15/

7 
0,2 0 15,2 63 

 Хлеб пшеничный(гренка) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 
 Хлеб ржаной 20 1,32 0,14 6,68 33,3 
 ИТОГО 997 30,79 31,22 84,48 777,1 
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