


Hroro 480 18,18 11,54 85,16 523,5
OBE/
80a Cyn ¢ rpeuHeBOM Kpynoi ¢ 250 9,64 5.4 17,2 157,08
Kypuuen
195 Pr16a mpunymieHHas 100/5 17,2 6,4 0,8 130
296 Kaprodens orBapHoii ¢ 100/5 1,91 2,88 15,34 94,9
MAcJIOM CIIMBOYHBIM
375 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,05 0 7.5 30
X11e0 MIIeHnYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xnebd pxkaHoi 25 1,32 0,14 6,68 33,3
HUTOI'O 730 32,4 15,06 62,28 515,78
Hroro 3a nennb 1227 50,58 26,6 147,44 | 1 039,28
lenn 3
3ABTPAK
294 Kotnera msacuas 85/5 12,5 14,1 8,4 220,5
188/314 | 3amekaHka U3 TBOpOra co 80/10 14,0 12,32 12,8 220
CMETaHOM
Xnebd pxkaHoi 25 1,32 0,14 6,68 33,3
353 Kodeiinpiit HamuToK co 200 33 3,5 22,5 135
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Hroro 405 31,12 30,06 50,38 608,8
OBE/]
52/71 OBolIY Ce30HHBIE 40 0,28 0,04 1,16 4.4
79 Cyn kapTo¢enbHbIi ¢ pucoM 250 2,1 2,4 18,3 104
202 [Nynsimn U3 NTULBI UK CBUHUHBI 110 11,24 17,5 4,95 269,1
145 Kama Bs3kast ¢ Maciiom 100/5 3,1 3,2 17,2 110
CIIMBOYHBIM ( STYHCBAS,
rpeyHeBasi, MIICHHAs )
330/326 | KoMmoT u3 cBEXUX A0JI0K HUIH 200 0,04 0 24,76 94,2
CYyX0(pyKTOB
Xnebd prxkaHoi 25 1,32 0,14 6,68 33,3
HUTOIO 730 18,08 23,28 73,05 615
Hroro 3a nennb 1135 49,2 53,34 | 123,43 | 1223,8
[ennb 4
3ABTPAK
37 Hkpa xabaukoBas 60 0,8 5.5 4,3 67,1
169 Sito oTBapHOE 1/2 mrr. 2,55 2,3 0,15 31,5
262 Tedrenu kypunbie B 60/50 8,7 14,4 11,7 212
CMETAaHHO-TOMAaTHOM COYyCe
164 MaxkapoHHBIE H3AETHUs 100/5 43 3,1 22,5 137
OTBapHBIC C MACIIOM
CIIMBOYHBIM
418 Cox (¢hpyKTOBBII 200 1,0 0 21,2 92,0
X1e06 MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 525 19,63 25,54 74,61 610,1




OBE]]

87 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 2,5 5.4 18,8 133,0
PBHIOHBIMU KOHCEPBAMU
236 ’Kapkoe 1o - fomamnrHemMy c 175 13,2 28,2 19,0 383
MSICOM
375 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,05 0 7.5 30
3 ['penka ¢ ceIpoM U MacioM 30/15/5 6,92 8,77 14,81 162,6
CIUBOYHBIM
HUTOIO 690 22,67 42,37 60,11 708,6
Hroro 3a nennb 1215 42,3 67,91 | 134,72 | 1318,7
Jennb S
3ABTPAK
71 OBOIIH Ce30HHEIE 50 0,54 0,1 1,9 21,5
310 Pr16a xapenas 75/5 10,1 10,2 13,0 185
289 [Trope xapTodenproe ¢ maciom | 100/5 2,04 3,2 13,63 91,5
CIMBOYHBIM
350 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,05 0 7.5 30
Konnurepckue uznenus 30 3,38 3,77 35,79 190,17
X1e06 MIIeHNYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 510 18,39 17,51 86,58 588,67
OBE/

87/88 Cyn ¢ kierkamu 250/65 5,0 6,1 25,6 178
321 [1n0B mo-kyneuecku 150 20,3 17,0 35,69 377
144 Kama pacceimuaras 100/5 7.3 9,9 40,0 280

(rpedHeBast, MILIEHHAsA) C
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
188 3anekaHka U3 TBOpOra co 80/10 14,0 12,32 12,8 220
CMETaHOM
418 Cox (QpyKTOBBIi 200 0,4 0,4 23,2 96
X11e0 MIIeHYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
HUTOIO 890 49,28 45,96 | 152,05 | 1221,5
Hroro 3a 1eHb 1400 67,67 63,47 | 238,63 | 1810,17
2 HEJIEJIA
Jenb 6
3ABTPAK
294 Kotnera msacuas 85/5 12,5 14,1 8,4 220,5
164 MakapoHHBbIE U3IEHS 100/5 4,3 3,1 22,5 137
OTBapHBIEC C MACIIOM
CIMBOYHBIM
418 Cox (hpyKTOBBII 200 1,0 --- 21,2 92
X11e0 MIIeHYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 425 20,08 17,44 66,86 520
OBE/]
60 Bopi ¢ kanycroii u 250/10 2,3 5,2 14,0 114




KapTodenemM co cMeTaHOH
290 Kyps! Tymén. B cMmeTaHHOM 100 12,75 22,45 1,40 258,34
coyce
292 Puc oTBapHoii ¢ MacioM 100/5 2,5 3,9 26,9 153
CIMBOYHBIM
330/326 | KoMmoT u3 cBEXUX A0JI0K HUIH 200 0,04 0 24,76 94,2
CYXO(pYKTOB
3 I'penka c ceipoM ¢ Maciom 30/15/5 6,92 8,77 14,81 162,6
CIMBOYHBIM
323,368 | OpyKThl CE30HHBIE 97 1,02 0,3 10,2 42,7
HUTOIO 812 25,53 40,62 92,07 824,84
Hroro 3a 1eHb 1237 45,61 58,06 | 158,93 | 1344,84
Hennb 7
3ABTPAK
278 Kypsl oTBapHbIe 75/5 14,8 11,5 0,84 165,9
144 Kama Bsizkas (mmeHo) ¢ 100/5 3,1 3,2 17,2 110
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
350 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,05 0 7.5 30
1 ['penka ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2.4 8,6 15,7 150
323,368 | OpyKThl CE30HHBIC 90 0,95 0,29 9,5 39,6
HToro 530 21,3 23,59 50,74 495,5
OBE/]
169 Sitno orBapHoe Y5 . 2,55 2,3 0,15 31,5
36 CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 250/10 2,27 5,38 10,98 98,7
284 CBuHUHA, TYLIEH.C KAIyCTON U 175 13,7 27,1 15,9 363
KapTodeiem
354 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,8 39 25,8 154
X11e0 MIIeHnYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
HUTOIO 685 24,6 38,92 67,59 717,7
Hroro 3a 1eHb 1215 45,9 62,51 | 118,33 | 1213,2
Jennb 8
3ABTPAK
15 OBolIU Ce30HHBIE 43 0,31 0,039 1,25 4,7
195 Pr16a npunymieHHas 75/5 13,1 4,9 0,6 99
164 MaxkapoHHBIE H3AETHUs 100/5 43 3,1 22,5 137
OTBapHBIEC C MACIIOM
CIMBOYHBIM
218 Cox (pyKTOBBIH UM OBOIIHOM 200 0,4 0,4 23,2 96
X11e0 MIIeHYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
[Teuenne 35 3,9 4,39 41,75 221,8
Hroro 493 24,29 | 13,069 | 104,06 629
OBE/]
83/84 Cyn ¢ MACHBIMHU 250/25 7,29 5,7 16,99 148.,5
¢bpukagenTpKaMu




262 Tedrenu B cmeTanHO- 50/50 7,25 12,0 9,75 176,7
TOMAaTHOM COYCe
144 Kama pacceinmuarast ¢ maciom 150/5 10,9 14,8 60,0 420
CIIMBOYHBIM (TpEYHEBas,
MIEHHAA)
Xnebd pxkaHoi 40 2,64 0,28 13,36 66,6
375 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,05 0 7.5 30
323,368 | OpyKThl CE30HHBIC 96 0,38 0 9,41 41,28
HUTOIO 881 28,51 32,78 | 117,01 883,08
Hroro 3a 1eHb 1374 52,8 45,85 | 221,07 | 1512,08
Jenn 9
3ABTPAK
15 OBolIU Ce30HHBIE 60 0,52 3,07 1,57 35,9
279 Pary u3 xypunpl 150 9,7 7,9 13,3 163
420 Psoxenka 150 4,5 4,8 6,15 85,5
X11e0 MIIeHYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Hroro 390 17 16,01 35,78 354,9
OBE/
87 Cyn xaprodenbHblii ¢ (hacoiabio 250 6.4 6,69 34,94 160,3
294 buTouku KypuHbIE UIN MSCHBIE 70/5 10,29 11,62 6,93 181,58
165 MaxkapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 120/5 8,4 7,3 18,7 179
418 Cox (pyKTOBBIH UM OBOIIHOM 200 0,4 0,4 23,2 96
X11e0 MIIeHYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xnebd prxkaHoi 25 1,32 0,14 6,68 33,3
HUTOIO 705 29,09 26,39 | 105,21 720,68
Hroro 3a 1eHb 1 095 46,09 42,4 140,99 | 1 075,58
Henn 10
3ABTPAK
260 Pyner ¢ nykom u siitiom B 70/50 9,62 7,81 7,42 138
CMETAaHHO-TOMATHOM COYyCe
144 Kama rpeuneBast paccoimuaras 100/5 9,0 10,6 46,2 320
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
354 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,8 39 25,8 154
Xnebd prxkaHoi 25 1,32 0,14 6,68 33,3
323,368 @OpyKThI CE30HHBIE 80 0,32 0 7,84 34,4
Hroro 530 24,06 | 22,45 93,94 679,7
OBE/
82 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75
MaKapOHHBIMU U3CIUIMU
194, 229 | Pei0a TyméH.B TOMatTe ¢ 150 15,4 10,6 7,8 188
OBOII[AMH
298 Kaprodensnoe miope ¢ maciom | 100/5 2,2 3,7 15,5 104
CIMBOYHBIM
420 Psoxenka 200 6,0 6,4 8,2 114




Xnebd prxkaHoi 25 1,32 0,14 6,68 33,3

Konnurepckue uznenus 30 3,38 3,77 35,79 190,17
UTOoro 760 30,99 27,45 91,11 734,22
HToro 3a neHp 1290 55,05 49,9 185,05 | 1413,92




	Примерное 10 - дневное меню



